Semiologia da Lingua:
Diagnostico Complementar
em MTC
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

* Quanto a morfologia da lingua. Na medicina
chinesa, o exame da lingua € uma parte
Importante da propedéutica. A metodologia e 0s
pontos de iImportancia deste tipo de exame sao:
a lingua deve ser exteriorizada de uma maneira
ampla, com as bordas relaxadas, de forma a
apresentar uma superficie convexa. Se o exame
for feito a noite, deve-se usar um bom foco de

luz.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

- E importante que nada possa alterar a cor da lingua,
como alimentos muito frios ou quentes, frutas corantes,
enfim, nada que venha influenciar esta caracteristica.

O exame da lingua envolve dois aspectos: o do 6rgao
em si e o voltado especialmente a sua camada
superficial.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

e Ocorpodalingua
« Em relagao a este 0rgéao deve-se examinar: sua cor, morfologia e

movimentacéao.

e Cor

 Normalmente ela € de um avermelhado ténue. Caso esteja
esbranquicada, isso representa uma Sindrome do Frio e deficiéncia
energeética (excesso de yin qi); se nao apresentar a camada
esbranquicada superficial, ha uma deplecao do sistema sangtiineo
e energeético. Se estiver muito avermelhada ou mesmo arroxeada,
geralmente trata-se de uma Sindrome Interna do Calor e Excesso
Energético (excesso de yang qi).

7
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

 Morfologia

» Se tiver aspecto ressecado, tenso, duro, grosso e envelhecido, ha uma
Sindrome do Calor. Por outro lado, se o aspecto é fino, edematoso, mole,
tratar-se-a da Sindrome do Frio e Deficiéncia Energética (excesso de yin

Qi).

- E importante observar se ha um aspecto edematoso; em caso positivo,
havera uma Sindrome de Alergia e de Intoxicacdo. Dentro desse quadro,
se a lingua estiver levemente esbranquicada, havera uma Sindrome de

Deficiéncia do meridiano dos rins. Se o0 aspecto for vermelho ténue, tratar-
se-a de deficiéncia do meridiano do estomago e do baco-pancreas.

/
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

* Quanto a morfologia da lingua. Na medicina
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

- E importante que nada possa alterar a cor da lingua,
como alimentos muito frios ou quentes, frutas corantes,
enfim, nada que venha influenciar esta caracteristica.

O exame da lingua envolve dois aspectos: o do 6rgao
em si e o voltado especialmente a sua camada
superficial.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

 E de grande importancia também examinar o
aspecto e a altura das
papilas linguais e se ha linhas de separacao.
Caso existam tais linhas e as papilas estiverem
altas, ha uma Sindrome do Calor,
freqlentemente associada a doencas
Infecciosas.

e A auséncia ou a diminuicao (em numero ou
tamanho) das papilas indica uma deficiéncia
energética no meridiano dos rins ou do
organismo como um todo.

;
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

« Movimentacao
» Se ha desvios unilaterais e sinais de paralisia nervosa.

o Se apresentar tremores, indica uma deficiéncia do sistema
sanguineo ou de Yang.

« A camada superficial dalingua

« Utiliza-se a analise da qualidade e coloracao dessa camada como
indicadores do tipo de relacao entre a doenca e a capacidade de
defesa do organismo do paciente.

 Qualidade da camada superficial da lingua

- E importante notar se ela é fina ou grossa, Umida ou seca, seu grau
de aderéncia, seu brilho ou opacidade.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

« A espessura dessa camada indicara o nivel de
gravidade da doenca. Assim, se ela for fina,
estard em seu padrao normal. A doenca pode
estar em seu inicio, ou entao trata-se de uma
enfermidade de natureza superficial. Se a
camada for grossa, a doenca é grave.
Freguentemente, a essa altura havera também
catarro grosso, obstipacao e dispepsia, causas
comuns de engrossamento dessa camada
superficial.

)
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

. Quanto a ser umida ou seca, a lingua normalmente é semi-
umida. Se estiver mais umida ou lisa do que o normal, trata-se,
geralmente, de uma Sindrome do Frio ou da Umidade. Por outro
lado, se estiver muito seca, até com fissuras, trata-se geralmente
de Sindrome do Calor (infecto-contagioso) ou ha algum
desequilibrio hidrico ou ainda uma grave deficiéncia energética
no organismo.

o Obstipagéo = Obstipacao ou Constipacgéao intestinal € um problema de origem funcional

o Dispepsia = (Do grego "ducg-" (Dys = ruptura ou dificuldade,) e "méyn" (Pepse =
digestdo)) é o termo médico que designa "dificuldade de digestao"

n
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

e (Quanto ao grau de aderéncia: quando se tem a
Impressao de que a lingua adere firmemente, observa-
se disturbios de secrecao no organismo, muitas vezes
com producao exagerada de catarro e outras secrecoes.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

 Quanto a quantidade de secrecao: em condicdes
normais sua quantidade é reduzida. A auséncia
completa de secrecao indica problemas de deficiéncia
do sistema de autodefesa ou entdo problemas gastricos.
Neste caso, a lingua se apresentara avermelhada e lisa.
O aumento de secrecao podera indicar um agravamento
da doenca, enquanto sua diminuicao indicara uma

recuperacao gradual.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

 Coloracao da camada superficial
da lingua

e Branca: as pessoas em boas
condicOes de saude ou com doencas
sem gravidade apresentam uma fina
camada de cor branca ou
esbranquicada.

¢
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

« Amarelada: essa cor deve-se
normalmente a Sindrome do Calor.
Quanto mais amarelada, mais intensa
a Sindrome do Calor, que pode
chegar mesmo a Sindrome do Fogo;
esta, qguando muito intensa, podera
provocar a fissura e o ressecamento
dessa camada da lingua.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

e Acinzentada: a cor acinzentada
revela um estagio mais adiantado da
doenca. Se, além disso, a lingua se
apresentar umida, havera uma
Sindrome do Frio e Deficiéncia
Energética. Se, porém, estiver seca,
havera uma Sindrome do Calor e

Excesso Energetico.



SEMIOLOGIA DA LINGUA

 Negra Escura: demonstra que
a doenca se agravou. Alem
disso, quando a lingua estiver
umida, havera uma deficiéncia de
Yang e um excesso de Yin, que € a
Sindrome do Frio. Ao contrario,
guando ela estiver seca, tratar-se-a
de Yang e deficiéncia de Yin,
caracterizando a Sindrome do
Calor.

)
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SEMIOLOGIA DA LINGUA

 Relacao entre as alteracdes nalingua e as alteracdes dos
orgaos

« AlteracOes na ponta dalingua se correlacionam com alteracfes
do coracao e do pulmao e coracéao.

« Aregiao central dalingua se correlaciona com o estdbmago e o
pancreas.

« A base dalingua se correlaciona com 0s rins.

 As duas bordas laterais se correlacionam com o figado e a
vesicula biliar.
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SEMIOLOGIA DA LINGUA
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e Luz natural

e Alimentos

— Azeitona, beterraba, cenoura, péssego,
ameixa

— laranja, vinagre, corante
 Bebidas

— Frias, Quentes
« Medicamentos

— Complexo B, antibioticos

 Respirar de boca aberta 3 K
e Cigarro {PGU



LINGUA

e CORPO « SABURRA
—Movimento —Cor
—Tamanho — Espessura
—Cor —Umidade
— Superficie —Descamacao

b
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MOVIMENTO

e Tremor

o Contratura
e Paralisia
e Rigidez

o Atrofia
 Desvio
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TAMANHO

o Atrofia
e Desidratacao
« Grande

e Marcas dentarias
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e Hipotiroidismo

e Umidade



COR

» Palida

Vermelha

Vermelha escura

Purpurea
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FISSURAS

 Doenca aguda e grave; cronica e longa;
 Vazio de Qi e Xue; Vazio de»'n

— Desnutricao, Avitamino_.
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SABURRA

 Branca
« Amarela
e Verde
e Marrom
e Cinza
e Preta
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SABURRA

* » Fina /Espessa » Umidade, BP,
Gordurosa /Lodosa Estagnacao de
Alimentos
 » Descamada  Doenca aguda e
— Geogréfica grave; cronica e

longa; Vazio de Qi e
Xue; Vazio de In

* » Brilhante /Seca — Desnutricéo,

Muco Avitaminose

b
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LINGUA CINZA

APARECE TANTO EM
SINDROMES DE FRIO
INTERNO OU DE
CALOR INTERNO E

ACUMULO
DE MUCOSIDADES
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LINGUA VERMELHO
ESCURO

Nas doenca febris
causadas
por Xie QI, indicaque 0
calor perverso ja penetrou
no sangue nutritivo,
observa-se

em pacientes com
doencas cro-

nicas ou grave.
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LINGUA VERMELHA

Lingua vermelha

Uma lingua mais
vermelha

que o normal indica
afeccao

pelo calor.

Observa-se em
sindromes

de excesso de calor
Interno

34
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LINGUA PUPUREA

Uma lingua purpurea
Indica estagnacao de
QI, lesando os Jing
Ye

acometida pelo frio
Interno excessivo.
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SABURRA BRANCA

SINDROMES EXTERNAS
OU DE FRIO.

OBSERVA-SE ESSE TIPO

DE LINGUA EM
TUMORES INTERNOS
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LINGUA PALIDA

Lingua com revestimento
branco umido.

Aspecto lingual.

Lingua clara
Saburra branca

Etiopatogenia — Presenca
de frio umidade resultante
De agressao pelo Xie Qi,
pseudo friono BPe E
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REVESTIMENTO AMARELO

CALOR PATOGENICO
INTERNO, ACOMENTENDO
PULMAO, BACO PANCREAS
E ESTOMAGO.
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DESNUTRICAO

PERDA DE JINGYE
EXCESSO DE CALOR
DEFICIENCIA DE XUE
AFETANDO P; BP; E.
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LINGUA COM FISSURAS

FOGO QUE PREJUDICA OS
JINGYE, CAUSANDO
GRANDE PERDA DE
ESSENCIA
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MARCAS DENTARIAS

DEFICIENCIA DE BP

ACUMULO DE XIE DO
FRIO

RETENCAO HIDRICA

DEFICIENCIA DE YANG
DO FIGADO
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GRANDE

DEFICIENCIADOBPE
DOS RINS.

MA TRANSFORMACAO
DOS JINGYE

ESTAGNACAO DE AGUA
OU MUCOSIDADES
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ATROFIA

MA NUTRICAO DOS
TENDOES POR

DEFICIENCIA E DE
SANGUE INDICANDO
DOENCAS CRONICAS
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1. Lingua vermelho-clara com revestimento (saburra) branco, fino e tuimido

ASPECTO LINGUAL

e Lingua - Vermelho-clara, iimida, macia, mole, vigosa (tenra) e com tamanho regular.
* Saburra - Clara, fina, imida e brilhante (as partes brilhantes da lingua sao artefatos

fotograficos — reflexo da luz — presentes na maioria das figuras que se seguem).
Principais etiopatogenias— Lingua e saburra de um individuo sadio. Pode ser vista em
individuos com invasao recente pelos fatores patogénicos exogenos ou com lesdes internas i' .
i mlj

Diagnéstico — Lingua em paciente normal.
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2. Lingua vermelho-clara, com marcas de dentes (facetas) e revestimento branco, fino, tunido
e escorregadio

ASPECTO LINGUAL

e Lingua — Vermelho-clara, com facetas dentarias (roda dentada) nas bordas e com as-
pecto nem envelhecido nem vicoso (lingua envelhecida — ao se retrair se torna
rigida, sua cor € cinza escura e opaca. Lingua vigosa-tenra — € macia e tmida,
com aumento discreto no seu tamanho).

e Saburra - Fina, clara, imida e escorregadia.

Principais etiopatogenias — Lingua e saburra de um individuo sadio. Pode ser vista em
casos de doencas causadas pela umidade perversa, resultante de agressao pelos fatores pa-
togénicos exogenos nas doencas causadas pela deficiéncia de Qi acompanha de exacerbacao
da umidade.

Diagnéstico — Deficiéncia do ba¢o com exacerbaciao da umidade.
Comumente vista em casos de doencas cronicas leves.
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5. Lingua pdlida e brilhante
ASPECTO LINGUAL

e Lingua — Clara, mole, vicosa, brilhante, imida e esbranqui¢ada na superficie.

e Saburra — Grande parte da saburra é descamada (destacada), tornando a superficie
lisa, brilhante e escorregadia. Na parte da raiz da lingua ainda resta uma fina e
branca saburra. No lado direito ha manchas hemorragicas (sangue coagulado).

Principais etiopatogenias — Pode ser vista em casos de deplecao de Qie de Yin, insu-
ficiéncia de Qi e de sangue, deficiéncia de Qi e de sangue, debilidade de Yang com estase
(coagulacao) sangliinea.

Diagnéstico - Deplecao de Qi e de Yin acompanhada de estase (coagulacao) sangiiinea.
Comumente vista em casos de doencas cardiacas, como insuficiéncia cardiaca e anemias.
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6. Lingua palida e fina com pouco revestimento (saburra)
ASPECTO LINGUAL

e Lingua — Clara e fina, a extremidade (ponta da lingua) ¢ lisa e brilhante.
e Saburra — Fina, esbranquicada, com pequena quantidade de Jin-Yé (esséncias nutrien-
tes-fluidos corpéreos).

Principais etiopatogenias - Pode ser vista em paciente com deficiéncia de Yine de Yang,
insuficiéncia do Qi e do sangue, pseudodeplecao de Yang-Qi, insuficiéncia das esséncias cor-
poreas-fluidos corporeos (Jin-Yé).

Diagnésticos — Deficiéncia de Yang dos rins, depleciao do Qi e do sangue.
Comumente vista em casos de anemias, desnutricao severa e doencas renais cronicas.
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8. Lingua palida com revestimento branco e deteriorado de aspecto cozido

ASPECTO LINGUAL

e Lingua — Clara, com tamanho aumentado, macia e vicosa (tenra).
e Saburra - Branca, espessa e aparentando queijo de soja deteriorado de aspecto cozido;
embora clara, ndo chega a ser transparente.

Principais etiopatogenias — Deplecdo do Qi e do sangue, deficiéncia extrema de
Yang-Qi.

Diagnéstico - Insuficiéncia de Yang do aquecedor médio, deficiéncia de Qie de sangue.
Comumente vista em casos de anemias, deficiéncia nutricional severa, doencas cardia-
cas em geral, como insuficiéncia cardiaca, etc.
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DIAGNOSTICO ATRAVES DA LINGUA

1. CONCEITO

Metodo que aponta patologias segundo a M.T.C atravées da

observacao de coloracao, forma e sua saburra e umidade.

COR: indica condi¢cOes do sangue, Qi nutritivo e sistemas Yin.
FORMA: estado do sangue e do Qi nutritivo.

SABURRA: estado do sistema Yang.

UMIDADE: estado dos fluidos corpdreos (Jin Ye).
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2. TEORIAS

Ha manifestacbes na lingua atraves dos meridianos
principais e seus acoplados. Exemplos:

C: se distribui pela base da lingua.

BP: base da lingua esse ramifica por baixo dela.

R: percorre as 2 laterais da lingua a partir de sua base.
F: se entrelacam na base da lingua.

Todos os 6rgaos macicos Zang e 0s oco Fu, possuem

uma comunicacao direta ou indireta com a lingua.

Alteracbes  energéticas nesses  meridianos  se
manifestarao na lingua consequentemente. Os meridianos
gue se manifestam com mais claridade sao: C, BP e E.

A lingua ¢é o broto do Coracao.

A saburra € a manifestacao da evaporacao da energia
Qi proveniente do Estomago.
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3. CORACAO

Comanda o0s vasos sangluineos e na lingua possui forte
vascularizacao.

Tem o dominio da mente, sistema nervoso, funcbes cerebrais,
movimentos da lingua, articulacdo de palavras e expressao de
sentimentos.

"Todas as emocoes geram Fogo", "As cinco emocoes podem se
transformar em Fogo", pois a maioria das emocdes podem
estagnar o Qi e o Qi comprimido por muito tempo, pode gerar Fogo

4. BACO PANCREAS

Paladar e apetite estao relacionados com BP e E.
Transformacao e distribuicao de energia.
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5. MICROSSISTEMA DA LINGUA

Segundo o livro denominado "Espelho da Medicina",
encontra-se escrito:

" A extremidade da lingua indica o estado geral do
Coracédo e a area central, o estado geral do Baco e do

Estomago. Ja as laterais da lingua demonstram as
condicdoes do Figado e da Vesicula Biliar e finalmente, a
raiz da lingua reflete o estado geral dos Rins".

Ou simplesmente que a extremidade da lingua

reflete o TA superior, a area central o TA medio, e a raiz
da lingua o TA inferior.
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6. ALTERACOES ESTACIONAIS

Com relacao a saburra podemos encontrar:

VERAO: saburra aumenta em quantidade e torna-se espessa,
algumas vezes apresenta coloracao amarelo-clara.

OUTONO: a quantidade de saburra e grande, mas fina e
ressecada.

INVERNO: geralmente se torna mais umida.
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7. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Usar outros meétodos de diagnosticos para nao precipitar-se
no diagnostico. Exemplos:

Saburra Cinza-Escura: febre extrema ou frio extremo.

Lingua Cor Vermelho-Escuro: estagnacao de calor perverso

(gerado pela invasao de fatores patogénicos ex0genos no
sistema Yin de nutricao). Exacerbacao da deficiéncia do Yin
(gerado por fatores patogénicos endogenos).

Geralmente o aspecto e a saburra coincidem, mas deve-se
observar separadamente. Exemplos:
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Lingua Vermelha Com Saburra Amarela E Ressecada: sindrome

de calor macico.
Vermelho Escura: sintomas de calor.

Saburra Umida E Esbranquicada: sindrome de frio.
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ALTERACAO DA SABURRA:

Fase Inicial de Invasao por Fatores Patogénicos Exdgenos: na
maioria dos casos nao ha alteracao da saburra.

Interiorizacao da Energia Perversa: saburra fina torna-se
espessa.

Geracao de Calor devido a Interiorizacao da Energia Perversa:
saburra esbranquicada torna-se amarelada.

Excesso de Calor acompanhado de Desgaste de Esséncias
Nutrientes (Fluidos Corporeos): saburra amarela e ressecada
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Regressao da Energia Perversa e Recuperacao da Energia

Verdadeira: saburra espessa vai gradativamente desaparecendo e tornando
a cor da lingua mais clara.

Saburra da Lingua apresenta alguns locais Destacados ou
Desprendidos, tornando-se Desprovida de Saburra e a Superficie da
Lingua torna-se Lisa: indica o ressecamento das esséncias nutrientes
(fluidos corpdreos) geralmente é um mal prognostico.
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ALTERACAO DA COR DA LINGUA:

Caso a Lingua adquira uma Coloracao Vermelho-Escura: isto
representa a invasao de calor no sistema Yang (de nutricao) e no Xue
(sangue).

Material produzido pelo professor:




8. SEMIOLOGIA DA LINGUA

Com relagcao a lingua devemos basicamente observar 3 fatores:
Cor, Forma e Mobilidade.

Com relacao a saburra devemos observar: Cor e Qualidade.
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Lingua vermelha

e sua analise




Lingua vermelha

e brilhante
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Lingua vermelho-clara com revestimento preto
Seco.




.

vermelha e fissurada com revestimento
fino, branco e umido.




Lingua vermelha e fissurada, com pouco
revestimento (saburra).



Lingua vermelha com revestimento destacado
em forma de flor (lingua geografica).




Lingua vermelha com
revestimento branco

deteriorado
(putrefeito).
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Lingua vermelha com descamacao na parte
central e com revestimento amarelo e pegajoso
(saburra tipo coracao de galinha).




Lingua com pontos vermelhos e com
revestimento amarelo esbranquicado e aspecto
de pd acumulado.




| Lingua vermelha
~ com revestimento
amarelo queimado

e coloracao
acinzentada na

\




" Lingua vermelha

com
revestimento
preto nas duas
laterais.
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VERMELHA:

Descricao: mais escura em relacao a uma lingua normal.

Sinal: indica interiorizacao de enfermidades febris causadas por fatores
patogénicos externos. Sindrome de calor macico (pleno) interno ou calor
interno com deficiéncia de Yin, originario de lesdes internas.

Exemplos: doencas febris de origem infecciosa, sindromes toxémicas e
septicémicas.
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Lingua
vermelho-escura

e sua analise




Lingua vermelho-escura e brilhante.
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Lingua vermelho-escuro com fissuras e pontos
vermelhos e com revestimento destacado
(descamado) na parte central.




Lingua vermelho-
escuro, magra e
fina com
revestimento
amarelo e de
aspecto sujo e

flutuante (solto).




Lingua

" vermelho-escuro
com pontos
vermelhos, e

com
. revestimento
I aspero de

 coloragdo preto-
esverdeada e
fissurada.

b




VERMELHO-ESCURA:

Descricao: mais escuro que uma lingua normal.

Sinal: penetracao de calor nos sistemas Ying (de nutricao) e Xue devido a
invasao de fatores patogénicos exogenos. Pode tambéem estar associado a
deficiéncia de Yin e a exacerbacao do calor geradas por lesdes internas.

Exemplos: doencas infecciosas na fase critica, quando a febre alta pode
ser sindrome leucémica.

Material produzido pelo professor:




Lingua roxo-

azulada e sua
analise




Lingua vermelho-clara com manchas roxas e
com revestimento fino, branco e umido.




\

Lingua roxo-azulada com fissuras e com
revestimento fino e branco.




Lingua roxo-
escura com

revestimento
amarelo e
pegajoso.




\
Lingua roxo-clara e curta com revestimento

amarelo-gqueimado, cinza e preto.




\

Lingua roxa com revestimento amarelo nas
bordas e preto no centro.




Lingua roxo-azulada com revestimento
parcialmente branco e escorregadio, e
parcialmente amarelo e preto.



AZUL-ARROXEADA:

Descricao: alteracao de sua cor, passando a uma cor mais
azulada, azul marinho ou arroxeada.

Sinal: roxa com tom claro ou roxo-azulado provido de

umidade é sintoma de estagnacao sanguinea acompanhada de
excesso de frio.

roxa escura acentuada calor extremo com estagnacao de
energia Qi e de sangue Xue.

Material produzido pelo professor:




roxa tendendo para o negro e com manchas indica
estagnacao sanguinea.

Exemplos: doencas infecto contagiosa grave com
insuficiéncia no sistema respiratorio ou circulatorio em
pessoas com hipoxia com coagulacao intravascular
disseminada.

Material produzido pelo professor:




Outros

Material produzido pelo professor:
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FORMA DA LINGUA:

VIVACIDADE (Umida x ressecada):

Definicao: aquela cujo corpo é vermelho claro e umido,
Indicando energia verdadeira em abundancia e suficiéncia
de liquidos corporeos.

RESSECADA, ESCURA E ATROFIADA

Sinal: desgaste dos fluidos corporeos e esgotamento do
Yin.

Exemplos: fase terminal de doencas febris de origem
Infecto contagiosa.

Material produzido pelo professor:




ENVELHECIDA X VICOSA:
Definicao: forma rigida, cor opaca e desenho epitelial é aspero.

Sinal: sindrome de calor.

Exemplos: fase critica de doencas agudas.

Material produzido pelo professor:




VICOSA: corpulenta, macia e desenho
epitelial fino.

Sinal: sindrome de frio.

Exemplo: fase final de doenca cronica

Material produzido pelo professor:




MACROGLOSSIA

Definicao: inchaco e aumento de tamanho da lingua.

Sinais: palida, inchada, macia e excessivamente umida : deficiéncia

do Yang do Baco ou dos Rins ou ainda estagnacao de liquidos corpoéreos e
mucosidade umida.

iInchada, cor vermelho-escura : exacerbacao de calor no Coracao e no
Baco ou calor umido e energia nociva.

iInchaco, cor azul-arroxeada : intoxicacao.

Material produzido pelo professor:




MAGRA E FINA
Definicao: corpo da lingua é pequeno e fino.

Sinais: com coloracao palidamente esbranquicada ou
avermelhada: deficiéncia de Qi e de Xue.

Vermelha escura: deficiéncia de Yin com manifestacao excessiva de
Fogo.

Exemplo: doencas consuptivas.

Material produzido pelo professor:




FISSURADA

Definicao: rachadura tanto no sentido longitudinal
guanto na horizontal.

Sinais: Calor-Cheio ou deficiéncia do Yin (atingindo os
liguidos corporeos).

horizontal curta: deficiéncia do Yin do Estomago
(Wel).

Material produzido pelo professor:




longa no meio que atinge a ponta: tendéncia para o padrao do
Coracao (Xin).

superficial no meio que nao atinge a ponta: deficiéncia do
Estomago (Weil).

curta e transversa nas laterais, na secao media da lingua:
deficiéncia cronica do Qi do Baco.

Exemplos: febre alta, desidratacao, desnutricao.

Material produzido pelo professor:




ESPINHOSA

Definicao: multiplicacao e hipertrofia das papilas linguais que adquirem
aspecto de espinho que pode ser sentido com o dedo.

Sinal: hiperatividade do Calor Perverso.

Exemplos: febres altas, pneumonias graves e escarlatina.

Material produzido pelo professor:




ESTRELADOS (Lingua de morango)

Definicao: multiplicacdo, congestao sangtinea, inchagco e edemaciamento
das papilas linguais concentradas na metade anterior da lingua.

Sinal: exacerbacao de calor nocivo com interiorizagao no sistema Xue.

Exemplos: fase critica de doencas febris de origem infecto contagiosa, em
pacientes com queimaduras ou estado de desnutricdo de carater consuntivo.

Material produzido pelo professor:




MARCAS DENTARIAS
Definicao: marcas de dentes nas bordas da lingua.

Sinais: deficiéncia do BP, deficiéncia de energia Qi e exacerbacao de
umidade.

Exemplos: edema, anemias e nefrites cronica.

Material produzido pelo professor:




MANCHAS HEMORRAGICAS NA LINGUA

Definicao: hemorragia na lingua.

Sinais: sintoma de exacerbacao de calor nos 6rgaos internos Zang e Fu.

Exemplos: patologias de sangue, leucemia, anemia aplastica, etc.

Material produzido pelo professor:




ABSCESSO

Definicao: abscesso na lingua com vermelhidao e inchaco.

Sinais: exacerbacao de calor no Coracao ou acumulo de calor no BP.

Exemplos: glossites, tumor lingual, infeccdo piogénica da lingua.

Material produzido pelo professor:




ULCERAS LINGUAIS
Definicao: pequenas ulceractes linguais.

Sinais: fogo do Coracao. Deficiéncia de Yin no TA inferior e ascensao

do Fogo falso gera na lingua les6es de dificil cicatrizacao.

Exemplos: glossite de carater ulcerativo e inflamacao da cavidade
bucal.

Material produzido pelo professor:




LESOES BACTERIANAS OU FUNGICAS

Definicao: lesdes infecciosas na lingua com mucosa ulcerada e dor
Intensa.

Sinais: estagnacao de Calor no Coracao e no Baco ou Calor nocivo.

Exemplos: cancer de lingua ou tumores benignos de lingua.

Material produzido pelo professor:




MOVIMENTOS DA LINGUA:

1. RIGIDA: vento interior.

2. EDEMACIADA: palida - retencao de umidade causada
pela deficiéncia do Yang.
vermelha ou normal - retencao de umidade-calor.

3. CURTA: palida e umida - frio interior.
vermelha e aspera - deficiéncia extrema do Yin.

Material produzido pelo professor:




4. DESVIADA: vento interior.

5. TREMULA: deficiéncia do Qi do BP.

6. ESTICADA E COM ASSOMA

Material produzido pelo professor:




7. PARALISIA DA LINGUA:

Descricao: sensacao de adormecimento acompanhada

de paralisia.

Sinal: deficiéncia de sangue provocado por vento do
Figado.

Material produzido pelo professor:




8. MOLE E ATROFIADA:

Descricao: lingua perde sua flexibilidade (capacidade de
retracao e extensao).

Sinais: palida - indica tanto de energia Qi quanto de Xue.

vermelho-escura: deficiéncia extrema de Yin.’

Material produzido pelo professor:




SABURRA

A Saburra de um modo geral tem sua origem na evaporacao da
energia do Qi do Estomago.

Reflete 0 estado dos sistemas Yang.

E formada por residuos "Umidos impuros” os quais s&o formados
pela digestao do Estobmago e alcancam a lingua em escendéncia.

Normalidade: saburra branca e fina e Estbmago esta digerindo
normalmente.

Indica presenca ou auséncia dum fator patogénico e sua forca.

Espessa: presenca de um fator patogénico.

Auséncia: deficiéncia do Yin do Estomago e/ ou dos Rins.

Material produzido pelo professor:




COR DA SABURRA:

1. ESBRANQUICADA:

Sinal: de modo geral indica frio.

2. AMARELADA:

Sinal: Calor-Cheiro; sindrome de calor ou de interior. Quanto
malis amarelo maior o Calor.

Material produzido pelo professor:




3. ACINZENTADA:

Sinais: cinza e ressecada e indicio de desgaste dos
liquidos corpodreos devido a exacerbacao do calor ou
excesso de Fogo causado por deficiéncia de Yin.

Cinza e umida indica sindrome de interior, sindrome de
calor ou frio. Geralmente revela estagnacao interna
devido ao frio umido ou estacionamento dos fluidos
organicos.

Material produzido pelo professor:




4. NEGRA:

Descricao: geralmente evolucao da acizentada ou amarelo-
queimada (escuro).

Sinais: negra e seca - ressecamento dos liguidos corporeos
provocado por calor extremo.

negra e umida - exacerbacao do frio devido a

deficiéncia do Yang.

Material produzido pelo professor:




QUALIDADE DA SABURRA:

1. ESPESSURA DA SABURRA:

Descricao: aquela que permite a visualizacao do corpo da lingua é
considerada fina caso contrario espessa.

Material produzido pelo professor:




Sinais: fina - fatores patogénicos externos ou doencas leves.
espessa - retencao alimentar devido a umidade causada pela
interiorizacao de energia perversa.

Material produzido pelo professor:




2. UMIDADE E RESSECAMENTO:

Descricao de Saburra Seca: visivelmente ressecada,
geralmente aspera e com aspecto de granulos de areia.

Sinais: reducao dos liguidos organicos por excesso de
Calor ou esgotamento dos liquidos corpéreos e desgaste do
Yin. Também ¢é sintoma de deficiéncia de Yang, surgindo

pela impossibilidade de ascensao das esséncias nutrientes.
Exemplos: febre alta e acidose.

Material produzido pelo professor:




Descricdo de Saburra Umida: apresenta umidade e
aspecto escorregadio.

Sinal: estagnacao de mucosidade liquidos organicos.

Exemplo: portadores de doencas leves ou insuficiéncia
cardiaca.

Material produzido pelo professor:




3. DETERIORADA OU PEGAJOSA

4. DESCAMACAO:

Saburra Descamada em Forma de Flor:

Descricao: a saburra ndo se descama completamente, deixa
brilhante e escorregadio os locais descamados.

Sinal: comprometimento da energia Qi e do Yang do E.

Material produzido pelo professor:




Quando Existes Pegajosidade:

Sinal: mucosidade umida (ndo consegue evaporar) ou existe
danos na energia de defesa.

Saburra em Mapa Geografico (lingua geografica)

Sinal: deficiéncia de Yin ou de energia Qi e sangue (Xue).

Material produzido pelo professor:




Saburra Semi-Descamada:

Descricao: no local descamado nao é escorregadio (liso), dando
a impressao de haver o surgimento de uma nova granulacao.

Sinal: deficiéncia de energia Qi e de sangue Xue.

Exemplo: enfermidades que duram por um longo periodo de
tempo.

Material produzido pelo professor:




Lingua em Espelho ou Lingua Lisa

Descricao: saburra descamou completamente, tornando-se lisa,
escorregadia e com aspecto de espelho.

Sinal: faléncia do Yin e da energia Qi do BP e E.

Exemplos de modo geral: todas as linguas acima podem ser
encontradas com frequéncia em doencas de grande gravidade,
desnutricao, anemia e em criancas, alérgicas.

Material produzido pelo professor:




5. DESPROPORCIONDADA OU DESIGUAL:

Saburra em Concentracao lateral:

Descricao: saburra se encontra na extremidade anterior (ponta da
lingua).

Material produzido pelo professor:




Sinal: interiorizacao nao profunda de E perversa no organismo ou
deficiéncia de energia Qi do Estomago.

Saburra em Desequilibrio Interno:

Descricao: a saburra se encontra concentrada na raiz da lingua.

Sinal: energia perversa no interior do organismo foi reduzida,
mas o0 Estbmago continua congestionado ou ja apresentava
mucosidade e fluidos organicos.

Material produzido pelo professor:




Concentracao da Saburra no Lado Esquerdo

Sinal: estagnacao energética dos 6rgaos Zan e interiorizacao de
energia perversa nos 0rgaos Zang e Fu.

Concentracao no Lado Direito:

Material produzido pelo professor:




Sinal: invasao de energia perversa no plano entre as partes
Internas e externas do organismo.

Concentracao em Ambos os Lados:
Sinal: doenca no Figado e VB.

Distribuida por Toda a Extensao da Lingua:

Sinal: estagnacdo da mucosidade umida no aguecedor medio.

Material produzido pelo professor:




VERDADEIRA OU FALSA

UMIDADE

Calor-Cheio : saburra
Calor-Vazio : sem saburra

{
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Forma da lingua em problemas Lados vermelhos da lingua,
mentais

provenientes da raiva.

Material produzido pelo professor:




Lingua com os lados e a ponta Fissura do Estomago e do
vermelhos. Coracao em problemas
mentais.

Material produzido pelo professor:




DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

A) Uma mulher de 48 anos de idade sofria de dispnéia ha 10
anos. Apresentava dificuldade na inspiracdo, principalmente a
noite. A dispnéia aparentemente teve inicio apos a paciente Ter
enfrentado uma tempestade de areia no Oriente Medio, quando
contraiu broncopneumonia. Teve pneumonia anteriormente durante
a infancia. Apresentava também retencao de fluido no abdomen e
tornozelos ha dez anos. Com frequéncia sentia-se obstinada e com

sensacao de frio, especialmente nas pernas.

Pulso era fino e profundo e particularmente fraco em ambas as
posicOes posteriores.

Lingua era palida e inchada, com revestimento branco e
pegajoso.

Material produzido pelo professor:




Diagndstico:

Este € um caso evidente de dispneia proveniente de deficiéncia do
Yang do Rim e Pulmao. Obviamente, a paciente vinha sofrendo de
fraqueza nos Pulmdbes desde a infancia, originaria da pneumonia e mais
tarde agravada pela broncopneumonia. Tendo em vista a idade da

paciente, a energia do Rim comecou a declinar, combinando-se com a
deficiéncia do Pulmao e gerando o inicio da dispnéia. A deficiéncia do
Yang do Rim é confirmada pela retencao de fluido muito fraco em ambas
as posicoes posteriores.

Material produzido pelo professor:




Tratamento:

Tratamento com acupuntura e ervas. O tratamento de acupuntura
{o]

Tonificacdo dos Pulmbes e dos rins atraves dos pontos: E 36, BP 6,
V 13, VG 12, B 23, Vaso Maravilhoso (p 7 e R 6), ervas (Su Zi Jiang QI

Tang).

Material produzido pelo professor:




B) Uma mulher de 42 anos de idade sofria de dispnéia desde os
7 anos. Quando mudou-se ha 13 anos para uma casa velha e
empoeirada, seu quadro de dispnéia piorou. Apresentava dificuldade na
Inspiracao, principalmente a noite e mediante a exposicao ao frio ou
poeira. Sofria ainda de dor na parte inferior das costas e de tontura.
Durante a gravidez de seus dois filhos, a dispnéia apresentou melhora.
Com frequéncia sentia frio e apresentava inchaco nos tornozelos.

Aos seis meses de idade contraiu cogueluche, a qual permaneceu
por longo tempo.

Pulso: profundo e fraco, especialmente em ambas as posicoes
posteriores.

Lingua: era vermelha, rija e apresentava rachadura do Estomago
pouco profunda e revestimento amarelo.

Material produzido pelo professor:




Diagnostico:

A dispnéia era proveniente de Deficiéncia do Yang dos Pulmoes e
dos Rins. No inicio, a dispnéia originava-se apenas de deficiéncia
dos Pulmodes, que enfragueceram a partir da coqueluche. Mais
tarde, o inicio da deficiéncia do Rim contribuiu para a dispneéia. Os
sintomas de dificuldade em inspirar, sensacao de frio, dor nas
costas, inchaco nos tornozelos, tontura e pulso fraco nas posicoes

posteriores indicavam deficiéencia dos Rins (Yang). O fato da
paciente ter apresentado melhora durante a gravidez dos filhos
também apontava para uma deficiéncia do Rim.

Material produzido pelo professor:




Entretanto a lingua mostrava também outra condicao de calor e
mucosidade. O Pulmao e os Rins deficientes, falhando na
transformacao dos fluidos, davam origem a formacao de mucosidade,
gue mais tarde agravou a dispnéia. Apds um longo periodo, a
mucosidade facilmente da origem a formacao de calor.

Portanto este caso mostra facilmente a deficiéncia (dos Pulmoes
e dos Rins) e de frio (proveniente da deficiéncia do Yang do Rim) e

calor (nos Pulmoes). A raiz é a deficiéncia do Yang do Pulm&o e do Rim,
engquanto a mucosidade-calor nos Pulmdes é a manifestacao.

Material produzido pelo professor:




Tratamento:

Tratar simultaneamente a raiz e a manifestacao. Tonificar o Yang do
Pulmao e do Rim, restabelecendo a descida do Qi do Pulmao, eliminando a
mucosidade, e clareando o calor. Uma vez que o fator patogénico € interno,
podemos tonificar simultaneamente o Qi do corpo (Yang do Pulmao e Rim) e

expelir o fator patogénico (mucosidade-calor). A paciente foi tratada com
acupuntura, utilizando-se apenas 0s seguintes pontos em varias sessfes
durante 12 meses de tratamento.

Material produzido pelo professor:




Pontos:

VC 12, VC 9, E 40: usados para eliminar a
mucosidade. Alem disso E 40 em combinacao com CS 6 abre o

torax e auxilia a respiracao.

CS 6: foi usado para abrir o térax e aliviar a dispnéia.
Vaso Concepcao

(P 7 e R 6) Vaso Maravilhoso.

Material produzido pelo professor:




B 13, B 20, B 23: foram usados para tonificar e aquecer
os Pulmoes, BP e Rins, atraves de agulhas e moxa.

P 5: foi utilizado para clarear o calor e eliminar a
mucosidade dos Pulmaoes.

R 7 e BP 6: foram utilizados para tonificar o Yang do BP e
do Rim e para eliminar o edema. Foram utilizadas agulhas e
moxas.

Material produzido pelo professor:




A dispnéia da paciente diminuiram drasticamente em
intensidade e frequéncia num periodo de 12 meses de
tratamento.

A) Uma mulher de 40 anos de idade gueixava-se de asma
gue Iniciara aos 20 anos, a partir de um trauma emocional.
Conforme a propria descricao do paciente. Usava inaladores
Ventolin e Becotide diariamente, bem como comprimidos de
Prednisolona. As crises eram claramente geradas por tensao
emocional e a asma nao apresentava nenhuma base alérgica.

Sentia-se muito tensa e irritavel e muitas vezes sentia dor no
hipocondrio direito. Sofria ainda de tensao pré-menstrual. A
lingua era vermelha, ainda mais vermelha nos lados, com
revestimento amarelo.

O pulso era fraco no lado direito e em corda no esquerdo.

Material produzido pelo professor:




Diagnostico:

O problema fundamental neste caso € a estagnacao do Qi do
Figado, gerando Fogo no Figado. A estagnacao prolongada de Qi,
durante anos, fregientemente gera Fogo. O Fogo do Figado pode
transbordar no torax e obstruir a decida do Qi do Pulmao,
causando asma. Este tipo de asma inicia mais tarde durante a
vida (ndo durante a infancia) e é claramente relacionado com
tensao emocional, como neste caso. O Fogo do Figado ¢ evidente a
partir da lingua com os lados vermelhos, porém nao pelos outros
sintomas: isto porque o Fogo do Figado nao se forma
Independentemente, mas a partir de uma estagnacao do Qi do
Figado. Dai os sintomas de estagnacao de Qi do Figado tais
como dor na regiao do hipocondrio, irritabilidade, tensao pre-
menstrual e o pulso em corda do lado esquerdo.

Material produzido pelo professor:




Tratamento:

Quando o Fogo do Figado se desenvolve a partir da estagnacao do Qi
do Figado, ndo necessita ser drenado com ervas amargas e frias ou
depurativas, mas apenas clareado com uma combinacao de ervas
picantes para abrir e mover o0 Qi, e algumas levemente amargas para
clarear.

Assim sendo, o principio de tratamento consiste em mover o Qi, clarear

0o Fogo do Figado, restabelecer a descida do Qi do Pulm&o acalmar a
mente e assentar a Alma Etérea.

Material produzido pelo professor:




Pontos:

P 7, P 1: restabelecem a 'descida do Qi do Pulméao.

VB 34, F 3, F 14: movem o Qi do figado. F 14 em particular move o
Qi do Figado no Torax.

CS 6, CS 6: acalmam a mente, assentam a Alma Etérea , movem
indiretamente o Qi do Figado, restabelecem a descida do Qi do Pulmao
e abrem do Torax.

E 40: especialmente em combinac&o com CS abre o Térax e facilita
a respiracao.
Ervas: Si Ni San - po das quatro rebelides.

Material produzido pelo professor:




Material produzido pelo professor:

UNHA:

1.Borda da unha curvada para fora:
»Desordens nervosas;

»Tendéncia a paralisias;
»Dificuldade de circulacao.

2.Forma de colher:
» Alcoolismo.

3.Polegar em forma de “porrete”:
»Ira, furor (assassinato);
»Falta de inibicao, razao.




4.Minimo - Estreita, fina e muito curvada:
»Predisposicao a problemas de medula.

5.Sulcos transversais ondulados:
»Eliminacao de toxinas do organismao.

7.Linhas longitudinais:
»Atonia intestinal;

Material produzido pelo professor:




8.Linhas longitudinais com espessamento:
»Atonia intestinal;

» | mpurezas no sangue;

»Afeccao no Baco.

9Sulcos Longitudinais e transversais finos:
»Tendéncia a hidropisia.

10. Depressoes na superficie:
»Desordem no Baco.

Material produzido pelo professor:




11. Esfoliacao da unha na extremidade:
»\Verminose;

12. Nem larga, nem curta:
»Bronquios;

»Tendéncia afeccoes pescoco;
»Dores no baixo ventre.

13.Barras curtas em série e quebradicas:
»calcificacao;

Material produzido pelo professor:




14. Unha rosa claro:
> Diabete.

15. Afeccoes
medulares.

16. Unha rosa escuro:
» Tuberculose.

Material produzido pelo professor:




17. Unha cancerosa.
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18. Unha de histerismo, ira,
coOlera.

19. Unha normal.

g SRR e

Material produzido pelo professor:




20. Unha rosa claro, ovéarica

21. Unha rosada e no centro
branca:
>»Asma.

22. Atonia intestinal.

Material produzido pelo professor:




sy 23. Unha cardiaca

24. Unha de apoplexia

Material produzido pelo professor:




Wﬂm’f‘”ﬂ(( i 26. Unha tiredide.
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27. Unha eliminacéo de toxinas

28. Unha intoxicacao alcoolica

Material produzido pelo professor:




29. Unha auto-intoxicacéao,
gquando vai melhorando
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30.Unha rosa claro:
»Feridas

31.Unha rosa escuro:
» Intoxicacao.

Material produzido pelo professor:




32.Unha de convalescenca.

33.Unha de hidropisia.

Material produzido pelo professor:




POLEGAR:

Polegar Reto: pessoa direta, franca, sincera, transmite o que sente.

Polegar Cinturado: muito tato, diplomacia, consegue as coisas pelo
jeito sutil de agir, contorna todos os lados.

Material produzido pelo professor:




Polegar Largo e Achatado: prudente e temerosa em
excesso muito emotiva, tenaz e teimosa.

Polegar Rombudo: crises nervosas, fanatismo, preconceituosa.

Material produzido pelo professor:




Material produzido pelo professor:

PRINCIPIO GERAL DE
ALCANCE DOS PONTOS.

Meridianos Yang Menor; porém, se
desejarmos utilizarmos TA 3 (Zhongzhu) ou TA
5 (Waiguan), enquanto TA 1 (Guanchong),
estando na extremidade do Meridiano,
afetaria o final oposto, isto €, o ouvido.

Descrevemos a seguir uma lista parcial das

areas afetadas por varios pontos distais em
cada Meridiano.




Material produzido pelo professor:

PULMAO

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do Pulmao:

Nariz: P 7 (lieque).
Garganta: P 11 (Shaoshang).
Pulmdes: P 5(Chieze),

P 6 (Kongzui),
P 9 (Tailyuan).




IG-14 (Olho)
IG-4 (Toda a face) INTESTINO GROSSO

1G-5

IG-1 Areas atingidas pelos pontos distais do
Meridiano do Intestino Grosso:

Olho: IG 14 (Binao).
Face, boca: IG 4 (Hegu).

Ombro: IG 1 (Shangyang).
Garganta: IG 5 (Yangxi).

Material produzido pelo professor:



E-36. E-40
{Coragao)

E-36, E-42, E-40
(Estémago)

E-34 (Abdome
inferior)

Material produzido pelo professor:

ESTOMAGO

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do Estomago:

Face, boca: E 44 (Neiting).

Mente: E 40 (Fenglong), E 25
(T1anshu).

Garganta: E 41 (Jiexi).

Estomago: E 36 (Zusanli). E
42 (Chongyang), E 40 (Fenglong).

Coracao (ritmo): E 36 (Zusanli,
E 40 (Fenglong).

Abdoémen inferior: E 34
(Liangqiu).




BP-3 {Boca)

BP-9 1iegido
do hipuobpdno
esquerdo)
BP-4
(Estomago)
BP-8 (Abdome
intenor, intestinos)
BP-6, BP-8
T (Utero)
BP-9 (Sistema
unnario)

Material produzido pelo professor:

BACO-PANCREAS

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do Baco-
Pancreas:

Labios: BP 1 (Yinbai).

Boca: BP 3 (Taibai).

Regiao do hipocondrio
esquerdo: BP 9 (Yinlinggquan).

Estomago: BP 4 (Gongsun).

Abdomen inferior: BP 8 (Diji).

Utero: BP 8 (Diji), BP 6
(Sanunjiao).

Sistema urinario: BP 9
(Yinlingquan).




C-7.C-8 C¢

(Mente;

C-5
C-5.C8

(Lingua)

Material produzido pelo professor:

C-6

CORACAO

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do Coracao:

Mente: C 7 (Shenmen), C 8
(Shaofu), C 9 (Shaochong).
Lingua: C 5 (Tongli), C 8
(Shaofu).

Garganta: C 6 (Yinxi).

Torax: C 3 (Shaohai).

Olho: C 5 (Tongl).




ID-6
(Olho)

Material produzido pelo professor:

ID-3
(Occipital)

INTESTINO DELGADO

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do Intestino
Delgado:

Ouvido: ID 1 (Shaoze).
Olho: ID 6 (Yangliao).

Pescoco, occipital: ID 3
(Houxi).
Escapula: ID 4 (Wangu).




B-67. B-66,
B-62 (Olho)

B-63, B-64
{Bexiga)

8-5.7. B-58
{Anus)

Material produzido pelo professor:

BEXIGA

Areas atingidas pelos pontos distais
do Meridiano da Bexiga:

Olho: B 67 (Zhiyin), B 66 (Tonggu),
B 62 (Shenmai).

Topo da cabeca: B 66 (Tonggu).
Occipital: B 65 (Shugu).

Parte superior das costas: B 60
(Kunlu).

Parte Inferior das costas: B 40
(Weizhon).

Anus: B 57 (chengshan), B 58
(Fetyang).

Bexiga: B 63 (Jinmen), B 64
(Jinggu).




R-6 (Olho)
R-1 (Lingua)

R-6

Material produzido pelo professor:

RINS

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do Rim:

Olho: R 6 (Zhaohai).

Lingua: R 1 (yongquan).
Garganta: R 6 (Zhaohai).
Torax: R 7 (Fuliu), R 9

(Zhubin).

Area umbilical: = 5
(Shuiquan).

Sistema urinario: R 10
(Yingu).




Material produzido pelo professor:

C-7.C-6 {Menite)

CS-8 (Lingua)

CS-8

— CS-6.CS-5
(Coragao)

CS-6 (Torax)

PERICARDIO

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano do
Pericardio:

Mente: CS 7 (Daling), CS 6
(Neiguan).
Lingua: CS 8 (Laogong).

Garganta: CS 8 (Laogong).
Coracao: CS 6 (Neiguan), CS 5
(Jianshi).

Torax: CS 6 (Neiguan).




Material produzido pelo professor:

TRIPLO AQUECEDOR

Areas atingidas pelos pontos do
Meridiano do Triplo Aquecedor:

Ouvido: TA 2 (Yemen).
Témporas: TA 3 (Zhongzhu),
TA 5 (Waiguan).
Pescoco, parte superior dos
ombros: TA 8 (Sanyangluo).
Junta do ombro: TA 1

(Guanchong), TA 8
(Sanyangluo).
Lados do corpo: TA 6
(Zhigou).

Utero: TA 4 (Yangchi).




VESICULA BILIAR

Areas atingidas pelos pontos
distais do Meridiano da
Vesicula Biliar:

Olho: VB 44 (Zhugiaoyin).
Ouvido: VB 43 (Xiaxi).
Témpora: VB 43 (Xiaxi).
Pescoco: VB 39 (Xuanzhong).

Ombro: VB 34
(Yanglingquan).
Busto: VB 41 (Zulinqi).
Regiao do hipocondrio: VB
34 (Yanglingquan).
Quadril: VB 41 (Zulinqi).

Material produzido pelo professor:

VB-41
VB-34 (Regiao
do hipocbndrio}
VB-41 (Quadril)




Material produzido pelo professor:

F-3

— F-4

F-8. F-6

F-5. F-6, F-1

FIGADO

Areas atingidas pelos pontos distais do
Meridiano do Figado:

Olho: F 2 (Xingjian).

Topo da cabeca: F 3 (Taichong).
Garganta: F 3 (Taichong), F 5
(Ligou).

Regiao do hipocondrio: F 3
(Taichong).

Abdomen inferior: F 4 (Zhongfeng).
Regiao hipogastrica: F 8 (Quguan),
F 6 (Zhongdu).
sistema urinario: F 5 (Ligou), F 6
(Zhongdu), F 1 (Dadun).




LINGUA

1.Vesicula

Duodeno

Pancreas

Cardia

Coracao

Sulcos médios

7.Rim-Bexiga-Intestino
8.Cdblon

9. Apéndice

10.Pylorus

11.Esofago

12. Figado-Vesicula-
Pancreas-Duodeno

Material produzido pelo professor:




1. Na area da vesicula, o epitélio da lingua esta
nitidamente descamado. Tendéncia a colicas

biliares.

2. A beirada da lingua esta vermelha faltando a
camada superior, a saburra.

3. Lingua com impressoes dos dente:.
Impressédo dos dentes na beirada da lingua
significa um vazio na funcao do Figado, mas
considera tambem a funcao Baco-Pancreas.

Na medicina ayurvédica é visto como sinal de ma-
absorcao.

Material produzido pelo professor:




4.Lingua com sulcos obliguos na lateral:
Significa, alem de disturbios de Figado-Pancreas-
Duodeno, paredes gastricas atrofiadas e fracas.
Encontra-se muito em pessoas que fizeram
gastrectomia.

5 a. Lingua com beiradas vermelhas:
Condicao Yang do orbes hepatico. Pessoas
coléricas. As vezes apresentam sintomas de asma e

dispnéia por causa da energia blogueada.

5 b. Lingua com beiradas vermelhas e
lingua esbranquicada:

Indicacdo de disturbios crénicos do Figado-
Vesicula-Pancreas.

Material produzido pelo professor:




6.Lingua violeta:
Qualquer coloracado e interpretada como disturbio

hepatico.

Material produzido pelo professor:

7. Lingua envernizada ou esmaltada:
Indicacao de doenca hepatica grave. Na
medicina chinesa, a falta de uma saburra

significa a desidratacao dos sucos Yang e da
energia gastrica. Quando a lingua parece
envernizada, lisa, seca e brilhante, o Rime o
Figado também ja estao prejudicados.




8. Lingua plicada:

Quase sempre aponta para casos de disturbios
digestivos por falta enzimatica. Terapeuticamente a
producao de enzimas deve ser estimulada.

9. Lingua parasitaria:

Encontra-se principalmente em criancas palidas e
cansadas. Uma lingua que contenha em sua
superficie pequenos risquinhos brancos, denota a
presenca de parasitas intestinais.

10. Lingua preta:

A superficie encontra-se mudada pela hiperplasia das
papilas filiformes e comprometida com o fungo
aspergillus niger ou candida albicans. Muitas
vezes esta coloragcao aparece como produto de terapi
com antibioticos.

Diagnostico diferencial: tabaco.

Material produzido pelo professor:




11. Lingua com sulco profundo:
Indica sinal antigo de ulcera.

12. Saburra cinza-esbranquicada:
Aparece em casos de gastrite aguda. Uma ulcera
normalmente nao da saburra.

Material produzido pelo professor:




Lingua vermelha clara com marcas de dentes
(facetas) e revestimento branco, fino, Umido e
escorregadio

Material produzido pelo professor:




LINGUAS E

SABURRA NORMAIS




3. Lingua vermelho-clara com revestimento branco e fino

Material produzido pelo professor:




4. Lingua vermetho-clara com revestimento fino ¢ branco

Material produzido pelo professor:
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Material produzido pelo professor: 178



13. Lingua palida com revestimento fino, branco e pegajoso

Material produzido pelo professor:




42. Lingua vermetho-clara e brilhante

Material produzido pelo professor:




42. Lingua vermelho-clara e brithante

Material produzido pelo professor:




43. Linguo vermetho-clara e brilthante [lingua e espelhol

Material produzido pelo professor:
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45. Lingua vermelho-clara com revestimento transparente

Material produzido pelo professor:




46. Lingua vermelho-clara com revestimento transparerite

Material produzido pelo professor:




48. Lingua vermethoclam ¢ edemaciada, com revesumenio fino, branoo ¢ uwmido

Material produzido pelo professor:



50. Lingua vermeltho-clara com fissuras e revestimento fino ¢ branco

Material produzido pelo professor:



87. Lingua vermetho-clara com revestimento destacado em Jorma de flor (lingua geografica

Material produzido pelo professor:




88. Lingua vermetho-clara com revestimento branco e pegajoso, com partes destacadas em
Jorma de flor (lingua geografica)

Material produzido pelo professor:



61. Lingua vermelho-clara com revestimento tumido, escorregadio e destacado

Material produzido pelo professor:




73. Lingua vermelho-clara com manchas hemorragicas e revestimento branco, espesso e
pegajoso

Material produzido pelo professor:



75. Lingua vermelho-clara com manchas hemorragicas e pontos negros: revestimento branco
e ligeiramente umido e espesso

Material produzido pelo professor:




Material produzido pelo professor: 193



85. Lingua vermelho-clara e revestimento com aspecto de flocos de neve

Material produzido pelo professor:




89. Lingua vermelho-clara com revestimento branco e escorregadio em um dos lados

Material produzido pelo professor:




95. Lingua vermelho-clara com as laterais mais escuras ¢ revestimento fino, branco ¢ com

duas faivas amareladas

Material produzido pelo professor:




Material produzido pelo professor:



111. Lingua vermelho-clara com revestimento amarelo na metade posterior

Material produzido pelo professor: 198



e :
117. Lingua vermetho-clara com saburra destacada

Material produzido pelo professor:
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135. Lingua vermelho-clara com revestimento branco nas bordas ¢ manchas esverdeadas

na parte central

Material produzido pelo professor:



136. Lingua vermetho-clara com revestimento preto e seco

Material produzido pelo professor:




Lingua vermelha e suas Analises

Material produzido pelo professor:




147. Lingua vermelha e fissurada, com revestimento fino, branco e granulado

Material produzido pelo professor:




164. Lingua vermelha com facetas dentdarias e com revestimento fino, amarelo e seco

Material produzido pelo professor:




175. Lingua vermelha com revestimento amarelo

Material produzido pelo professor: 205




178. Lingua vermelho-escura com manchas hemorragicas e com revestimento cinza e pega
joso numa das laterais

Material produzido pelo professor:
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182. Lingua vermelha com revestimento preto e pegajoso

Material produzido pelo professor:
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183. Lingua vermelha, vigosa e rigida com revestimento de aspecto de molho de soja
emboloracdo

Material produzido pelo professor:



Lingua vermelho-escura e suas analises

Material produzido pelo professor:




187. Lingua vermelho-escura. fina com revestimento transparente

Material produzido pelo professor:




Material produzido pelo professor:




195. Lingua vermelho-escura com pontos vermelhos e com revestimento de coloragao cinza
escura, de aspecto sujo e peqajoso.

Material produzido pelo professor:




196. Lingua vermelho-escura com revestimento tipo bolor, escorregadio e tumido

Material produzido pelo professor:




Lingua roxo-azulada e suas analises

Material produzido pelo professor:




199. Lingua vermelho-escura, arroxeada com superficie ondulada, e com revestimento
descamacdo e brilhante

Material produzido pelo professor:




200. Lingua vermelho-escura. arroxeada, envelhecida e com revestimento transparente e de
coloracao acinzentada na raiz

Material produzido pelo professor:



209. Lingua roxo-clara com revestimento fino, branco e liso

Material produzido pelo professor:




214. Lingua azul-preta com pontos hemorragicos e revestimento branco e pegajoso

Material produzido pelo professor:



217. Lingua roxo-azulada, pequena e magra com revestimento branco e deteriorado
(putrefeito)

Material produzido pelo professor:




221. Lingua roxo-clara com facetas dentarias e revestimento amarelo-claro. pegajoso

Material produzido pelo professor:



225. Lingua roxo-clara com revestimento amarelo e deteriorado (putrefeito)

Material produzido pelo professor:



227. Lingua roxo com revestimento amarelo claro e destacado

Material produzido pelo professor:




Material produzido pelo professor:




OUTROS

Material produzido pelo professor:




243. Lingua-superposta (dupla)

Material produzido pelo professor: 225



244. Petéquia lingual

Material produzido pelo professor:
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Material produzido pelo professor:




246. Lingua com carbunculo

Material produzido pelo professor:




247. Lingua com carbiiculo

Material produzido pelo professor: 229



248. Lingua com carbunculo

Material produzido pelo professor:




249. Lingua com feridas

Material produzido pelo professor:




250. Lingua com feridas

Material produzido pelo professor:




251. Lingua ulcerada

Material produzido pelo professor:




253. Abscesso lingual

Material produzido pelo professor:




255. Lingua fungica

Material produzido pelo professor:




256. Lingua fungica

Material produzido pelo professor:




